PM1: SM 2025

Truppgymnastik

Gymnastikféreningen Orebro och Gymnastikférbundet hélsar er valkomna till SM
den 29 maj till 31 maj 2025 i Orebro. Kvalet genomfors pa fredagen och finalen
pa lordagen under Kristi Himmelsfards-helgen.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Marcus Lagerberg www.gforebro.se

019-175506 019-175545
marcus.lagerberg@gforebro.se info@gforebro.se

Information fradn arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

30 mars Anmalan till tdvlingen stanger

vecka 15 PM1 gér ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning samt
Bestdllningsbilaga

16 april Sista dag att skicka in anmalan och bestallningar

vecka 19 PM2 gar ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestdllningar dr bindande.
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Tavlingshall

Conventum Arena, Fabriksgatan 26. Sa har kommer du till tavlingshallen.

Fortraning och tavlingstider

Se nedan och géllande arrangorsreglemente.

Eventuella fragor angaende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Preliminairt tidsschema

Torsdag 29 maj
Bokningsbar fortraning Dam kl. 18.00-21.00

Fredag 30 maj
Damkval pool 1 Damkval pool 2
Kl. 09:45 Ledarsamling KI. 13:45 Ledarsamling
Kl. 10:00-11:00 Fortraning KI. 14:00-15:00 Fortraning
KI. 11:10 Defilering KI. 15:10 Defilering
Kl 11:20 Tavlingsstart KI. 15:20 Téavlingsstart
Kl. 12:30 Pool 1 slut KI. 16:30 Pool 2 slut
Fredag 30 maj

Bokningsbar fortraning Herr/Mixed kl. 18:00-20:00

Lordag 31 maj

Herrfinal och Mixfinal Damfinal

Kl. 09:15 Ledarsamling KI. 14:10 Ledarsamling
KI. 09:30-11:20 Fortréning KI. 14:25-15:25 Fortréaning
KI. 11:30 Defilering KI. 15:35 Defilering

Kl 11:40 Tavlingsstart Kl 15:45 Téavlingsstart
KI. 13:50 Herr och mixfinaler slut KI. 17:00 Damfinal slut
KI. 14:00 Prisutdelning KI. 17:10 Prisutdelning

Anmalda lag
Se bilaga 1.

Kvalificering till final
Det &r 6 lag som kvalificerar sig till finalen i damklassen..
Herr och Mixed klasserna genomfors med direktfinal.

Anmalan och bestallningar

Bekraftelse pa anmalan och bestdllningar ska vara arrangorsforeningen tillhanda senast den
18 april. Mailas till marcus.lagerberg@gforebro.se. Anmalan och bestéllningar ar bindande.
Arrangdren dger ratt att neka for sent inkomna bestillningar eller ta ut en férseningsavgift
om 500:-/trupp. Deltagarkort etc hamtas ut i informationscentralen vid ankomst.
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https://www.google.com/maps/dir/Fabriksgatan+26-28,+702+23+Örebro/@59.2692934,15.1228846,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x465c14e6c838d221:0x6d5f79fa886bedd7!2m2!1d15.2052843!2d59.2693194?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemente
mailto:trupp@gymnastik.se
mailto:marcus.lagerberg@gforebro.se

Informationscentralen i Conventum Arena ar oppen:

Torsdag 29 maj klockan 17.00-21.00

Fredag 30 maj klockan 08.00-20.00
Loérdag 31 maj klockan 07.30-18.00

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikférbundets nationella kansli den 2 maj.
Skillnaderna fran den preliminéra lottade startordningen kommer att vara marginella.

Administrativ avgift

Arrang0ren dger ratt att ta ut en administrativ avgift om 600 kr/trupp. Administrativ avgift
ska betalas utav alla lag oavsett om man bestéller mat och/eller logi. Administrativ avgift
betalas per lag. Se bestillningsblanketten, bilaga 2.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Torsdag kl. 17:00-21:00 Middag Ugnsbakad kycklinglarfilé, dragonsas, basmatiris
Veg; BBQ oump med grillade gronsaker och aioli

Fredag kl. 07.00-10.00 Frukost Frukostbuffé pa Scandic

kl. 11:00-14:00 Lunch Kéttbullar, mos, lingon, pressgurka och graddsas
Veg: Veganska kottbullar, tomatsas, kokt potatis

kl. 17:00-21:00 Middag Ligtempad flaskkarré med graddsas, rostad potatis
Veg: Frikadeller med tomatsas och rostad potatis

Lordag kl. 07.00-10.00 Frukost Frukostbuffé pa Scandic

kl. 11:30-14:30 Lunch Korvstroganoff med ris
Veg: Vegansk korvstroganoff med ris

kl. 19:00~23:00 Bankett 3 rdtters middag, Se separat info
Sondag kl. 07.00-10.00 Frukost Frukostbuffé pa Scandic
Bestallning av kost sker pa bestallningsblanketten, logibestallningar sker i separat formulér.

Kostnaderna for detta inbetalas samtidigt med 6vriga avgifter. Vid for sent inkommen
bestéllning dger arrangoren rétt att neka truppen kost och logi.

Lunch 130 kr
Middag 215 kr
Bankett 495 kr
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Hotell
Vi har bokat rum pa Scandic Grand och Scandic Central.

Boendebokning har skett via separat formuldr i samband med anmaélan. De flesta lagen har
redan fatt bekréftelse pa sina bokningar.

Pa Scandic Grand kommer alla ackrediterade deltagare att bo samt forhoppningsvis alla
medfoljande. Om det blir fullt pa Scandic Grand sa kommer vi att anvanda oss av Scandic
Central.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Domare

Logi for domare &r bokat pa Clarion Kungsgatan.

Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med tavlingsuppstallning fran Unisport.
En redskapsskiss finns i bilaga 3. Observera att tavlande forening endast har ratt att medfdra
en egen trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla

tavlande trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under
ovriga pooler/final ska trampetten avlagsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att

vara saker pa att den egna trampetten dr godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstallning och eventuell hjdlp under tavlingen. Det ar ledaren som &r
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

T-shirts, trojor och andra artiklar

Det kommer att finnas till férsaljning via NEH. Lank finns pa véar hemsida, sortimentet kan
komma att uppdateras, fyllas pa.

www.gforebro.se -> Arrangemang -> SM2025

Bankett

After-SM. Vi kommer att arrangera en bankett efter 16rdagens tavlingar med lite after-ski
kénsla. Det ar en 3-ratters middag med efterfoljande liveband och utdelning av priser fran
tavlingarna som varit. Anmaélan sker pa bestallningsblanketten

Vi tanker oss en blandning av galamiddag och after-ski. Nar banketten pa Conventum tar
slut sa finns det méjlighet att ga vidare till Frimis i Orebro dér dven de som inte varit med pa
banketten kan mota upp. Vi flyttar inte festen till Scandic.
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https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/redskapsreglemente
https://www.gforebro.se/start/?ID=543173

Menyn pa banketten:

e Tartar pa rodbeta med pumpafron, friterat brod och chevré kram

o Helstekt flaskfilé med vitloksdoftande gratdng, broccoli och rédvinssky
¢ Kladdig chokladkaka med vispad gradde och halloncoulis

Vegetariska alternativ och eventuell specialkost erbjuds givetvis ocksd

Vi kommer att starta middagen kl. 19.00 och serverar maten kort dérefter. Det innebér att vi
inte vantar in de lag som eventuellt inte dr i tid.

Entré
Vi kommer att silja platsbiljetter till respektive tavling och témma arenan mellan

tavlingarna. Lank till biljettkop kommer att finnas pa var hemsida fran mitten av april.

Ackrediterade gymnaster och ledare far deltagarkort och en egen sektion i arenan.
Medfoljande gymnaster och ledare som inte dr ackrediterade behdver kopa biljett for att ha
en plats i arenan.

All publik samt alla deltagare kommer att fa ett SM-armband som ger rabatter pa

restauranger och vissa aktiviteter i Orebro.

Webbsdndning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med virdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Fotograf

GF Orebro kommer att ha en fotograf pa plats under delar av tavlingsdagen som kommer
fotografera. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till
arrangOrsforeningen.

PM2

Under vecka 19 mailas PM2 ut med startordning, fortraning- och tavlingstider, mattider, etc.
Bilagor

Bilaga 1 - Lottad startordning och preliminért tidsschema

Bilaga 2 — Anmaélan och bestéllningar

Bilaga 3 — Redskapsskiss
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https://www.gympabubblanplay.se/

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas
till trupp@gymnastik.se.

Det &r ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestaimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Domare

Gymnastikforbundet tillsitter domare enligt gédllande bedomningsreglemente.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller dven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hamtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stilla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva
veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tva timmar innan aktuell tavlingsomgang.

Regler vid skada

Om en skada uppkommer under tavlingen, som innebér att gymnasten inte kan fullfélja
tavlingen och att truppen behover dndra en svarighet i fristdende, har de tillatelse att gora
detta. Andringen av svarighet sker efter godkdnnande av Gymnastikférbundets
representant baserat pa utlatande fran tavlingens sjukvardare gallande skadan.

Om skada uppkommer under fortrianing ska dndringen genomforas innan tavlingsstart. Om
skada uppkommer efter tavlingsstart ska andringen genomforas snarast, dock senast innan
laget fOre i startordningen startar sitt framtradande. Justeringen gors i samrad med
Gymnastikférbundets representant direkt pa bedémningsunderlaget.

GYMNASTIK-
SVENSK 0 FORENINGEN
GYMNASTIK oz OREBRO 6


https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare sta pa
nedslagsbiddden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sakerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomnal!
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https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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